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FUNDAMENTACIÓN DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y 

GENERO. 

 

 
Durante el año 2010, se promulgó la Ley de salud N°20.418 que fija normas sobre 

información, orientación y prestaciones en materia de regulación de la fertilidad, 

que obliga a los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a 

implementar un Programa de Educación Sexual a nivel de enseñanza media 

(MINSAL,2010). En el año 2019, dicha ley modificada para ampliar este plan a 

colegios de educación básica (MINEDUC, 2019). 

 

 
En el marco de dicha Ley, se busca apoyar y orientar a establecimientos 

educacionales para que puedan abordar la formación en Sexualidad, Afectividad 

y Género con sus estudiantes, a través de procesos de enseñanza y aprendizajes 

adecuados para las diferentes etapas de su desarrollo. Esto asegura el acceso a 

una educación oportuna, reduciendo la información incorrecta y aumentando el 

manejo de información verídica; además de clarificar y consolidar valores o 

actitudes positivas que mejoren la comunicación con adultos confiables, 

favorecer también las competencias sociales. (MINEDUC,2017). 

 

 
Las bases curriculares de Orientación y Convivencia Escolar, dichas bases tienen 

como objetivos promover el desarrollo y crecimiento de los estudiantes a través 

de la conformación de una entidad personal, el fortalecimiento de la autoestima 

y la autovalía, que permitan a los estudiantes comprender sus emociones y a 

aprender a manejarlas. 

 

 
A través de la Implementación de contenidos de Sexualidad, Afectividad y 

Género en el sistema escolar, el Ministerio de Educación busca fomentar en la 

Comunidad Educativa San Vicente de Paúl una formación integral de niños, 

niñas, adolescentes y jóvenes. 



Es fundamental, además, considerar lo explicado en la Ley 20.609 que entiende 

por “discriminación arbitraria toda distinción, exclusión o restricción que carezca 

de justificación razonable, efectuada por agentes del Estado o particulares, y que 

cauce privación, perturbación o amenaza en el ejercicio legítimo de los derechos 

fundamentales establecidos en la Constitución Política de la República o en los 

tratados internacionales sobre derechos humanos ratificados por Chile y que se 

encuentren vigentes, en particular cuando se funden en motivos tales como la 

raza o etnia, la nacionalidad, la situación socioeconómica, el idioma, la ideología 

u opinión política, la religión o creencia, la sindicación o participación en 

organizaciones gremiales o la falta de ellas, el sexo, la orientación sexual, la 

identidad de género, el estado civil, la edad, la filiación, la apariencia personal y 

la enfermedad o discapacidad.” 



INTRODUCCIÓN 
 

 
La Escuela San Vicente de Paúl, promueve actitudes y comportamientos 

saludables, busca entregar a niños, niñas y jóvenes el conocimiento, las 

competencias y los valores que les permiten asumir responsabilidad sobre su 

vida sexual y social. 

 

 
La Educación Sexual es una herramienta para acompañar a las niñas, niños y 

adolescentes en su proceso madurativo y evolutivo en nuestra sociedad. Al 

entregarles información a nuestros estudiantes estamos siguiendo el proceso de 

la sexualidad como una dimensión más del ser humano, dónde se aborda la parte 

biológica, psicológica y emocional. 

 

 
Como Institución Educativa promovemos que el autocuidado, el fortalecimiento 

de la autoestima y la comprensión de la afectividad, lo espiritual y social para un 

sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que 

promuevan una sana convivencia educativa basada en el respeto cultural, étnico, 

sexual, económico, entre otros. 

 

 
CONCEPTUALIZACIÓN 
 

 
Género: El concepto de género se refiere a los atributos sociales y a las 

oportunidades asociadas con el ser femenino y masculino y las relaciones entre 

mujeres, hombres, niños, niñas y adolescentes. 

 

 
Sexualidad: Según la OMS “la sexualidad es un aspecto central del ser humano, 

presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles del 

género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación 

sexual.” 



IMPORTANCIA DEL PLAN DE EDUCACIÓN EN SEXUALIDAD, 

AFECTIVIDAD Y GÉNERO. 

 

 
 Contribuye en la implementación de contenidos sobre sexualidad y género 

en la escuela. 

 Permite a niños, niñas y adolescentes contar con oportunidades de 

aprendizaje, para reconocer valores y actitudes referidas a las relaciones 

sociales y sexuales. 

 Asumir la responsabilidad de su propio comportamiento, a respetar los 

derechos de las demás personas y a convivir respetando las diferencias. 

 Generar factores protectores en los niños, niñas y adolescentes; para 

resguardarse de las infecciones de transmisión sexual. 

 Permitir a los/las estudiantes a comprender procesos afectivos, corporales, 

personales y sociales. 

 Favorecer el desarrollo de los/las estudiantes, propiciando la apreciación 

crítica de los modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad. 



OBJETIVOS 
 

 
Objetivo General 
 

 
Promover y fortalecer la Educación Sexual, Afectividad y Género proceso en el 

cual se hace participe toda la Comunidad Educativa de la Escuela San Vicente 

de Paúl. 

 

 
Objetivos Específicos 

 Aplicar el Protocolo de Prevención, Actuación y de retención y apoyo para alumnas 
embarazadas, madres y padres Estudiantes. O Protocolo de actuación frente a 
agresiones sexuales y hechos de connotación sexual que atente contra la 
integridad de los estudiantes. 

 Favorecer el desarrollo físico, personal y el autocuidado, en el contexto de la 
valoración de los hábitos de vida saludable. 

 Gestionar el apoyo de instituciones externas que apoyen la labor de la Escuela en 
el manejo de problemáticas relacionadas con Sexualidad, Afectividad y Genero, 
como Carabineros, PDI, Matrona, Nutricionista) 

 Crear un ambiente basado en los valores y el respeto que transmita una actitud 
positiva hacia la sexualidad en el contexto de desarrollo integral dentro como 
fuera del colegio. 

 Enseñarles a los estudiantes que aprendan a reconocer las diferencias que existen 
entre género, cómo respetarlas y aceptarlas. 

 Crear espacios de discusión con los cursos, sobre temas de Sexualidad, Identidad, 
género. 

 Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, 
espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual. 

 Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa, para que pueda 
desempeñar efectivamente su papel y participar activamente en la definición de 
los contenidos valóricos de la educación en sexualidad de sus hijos/as. 

 Identificar la distinción sobre los diversos tipos de violencia sexual, incluyendo la 
violencia de género. 

 Caracterizar la problematización del abuso sexual infantil. 
 Identificar aspectos fundamentales sobre anatomía y fisiología sexual y 

reproductiva. 



 
 
 

 Señalar conocimientos y mecanismos de prevención de enfermedades como ITS 
(Infecciones de Transmisión Sexual) y VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana). 



 
PLAN DE ACCIÓN. 

 

Acción 1 Formación Transversal en afectividad y 
sexualidad.  (Contenido en   Ciencias  y 
Orientación) 

Objetivo Explicar los contenidos o ejes asociados a 
la temática de afectividad y sexualidad. 

Fechas Inicio Término 

Abril 2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará Desde Prekínder Octavo Básico. 

Responsable/Facilitador  Profesor Jefe de cada curso. 
 Profesor de Ciencias Naturales. 

Recursos para la implementación Planes y Programas de Orientación. 
Planes y Programas de Ciencias. 
Textos escolares del Mineduc. 
Insumos de clases. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Registro del contenido en el libro de 
clases. 
Fotografías de la actividad o Taller. 

Actividad Los/las estudiantes aprenderán a partir de 
las clases de Orientación o Ciencias 
Naturales sobre distintos temas 
vinculados a la temática de afectividad y 
sexualidad. 



 

Acción 2 Taller de Formación  de Valores  y 
Afectividad  para estudiantes de 
Educación Parvularia. 

Objetivo Establecer diferentes tipos de relaciones 
afectivas en la familia. 

Fechas Inicio Término 

Marzo 2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará Desde prekínder Kínder. 

Responsable/Facilitador  Orientadora 
 Equipo Psicosocial. 

Recursos para la implementación Recursos tecnológicos. 
Material de oficina. 
Útiles escolares. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Planificación de la actividad. 
Fotografías. 
Contenido anotado en el libro de clases. 

Actividad Consiste en trabajar con los/las 
estudiantes por cursos, esta temática que 
es muy indispensable para su edad. 



 

Acción 3 Taller de formación de valores y 
afectividad para Estudiantes. 

Objetivo Definir conceptos como amistad, amor, 
tolerancia y respeto. 

Fechas Inicio Término 

Abril 2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará Primero Básico Tercero Básico. 

Responsable/Facilitador Equipo de Convivencia Escolar 

Recursos para la implementación Recursos Tecnológicos. 
Material de Oficina. 
Útiles Escolares. 
Premiaciones. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Planificaciones de las actividades por 
curso. 
Fotografías. 
Contenido en el libro de clases. 

Actividad Consiste en realizar charlas en los 
diferentes cursos en la asignatura de 
Orientación para abordar está temática 
que día a día esta tan emergente. 



 

Acción 4 Día Mundial de la Salud Sexual 

Objetivo  Sensibilizar a la población sobre 

la importancia de la salud sexual 

 Promover una sexualidad 

saludable, satisfactoria y libre de 

riesgos. 

 Prevenir embarazos no 

deseados. 

 Disminuir   el   riesgo   de 

infecciones de transmisión 

sexual. 

Fechas Inicio Término 

4 septiembre 2025 4 septiembre 2025 

Cursos en los que se abordará Cuarto Básico Octavo Básico 

Responsable/Facilitador Equipo de Convivencia Escolar. 

Recursos para la implementación Recursos Tecnológicos. 
Material de Oficina. 
Útiles Escolares. 
Regalos. 
Colaciones. 
Recuerdos. 
Recursos Humanos. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Contenido en el libro de clases. 
Fotografías. 
Facturas. 

Actividad La actividad consiste en celebrar con los 
estudiantes y comunidad educativa en 
general el día de la salud sexual, como 
forma de prevención e información con 
diversas actividades que se desarrollar en 
horario d e  r e c r e o  y  d e  c l a s e s   
de Orientación. 



 

 

Acción 5 Taller de Sexualidad en la asignatura de 
Ciencias. 

Objetivo Definir Enfoque de género y el respeto 
que ello implica. 

Fechas Inicio Término 

Abril 2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará Cuarto Básico Octavo Básico. 

Responsable/Facilitador Equipo Psicosocial 
Orientadora. 

Recursos para la implementación Útiles Escolar. 
Colaciones. 
Útiles de Oficina. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Contenido en el libro de clases. 
Fotografías. 

Actividad Realizar clases desde cuarto a octavo 
básico, enseñando y orientado a los 
estudiantes en el enfoque de Sexualidad 
Afectividad  y  Género  que  va  con  la 
responsabilidad y madurez. 



 

Acción 6 Charla Educativa de Violencia de género 
para los estudiantes de 7° y 8° años. 

Objetivo Identificar la distinción sobre los diversos 
tipos de violencia, incluyendo la violencia 
de género. 

Fechas Inicio Término 

Mayo 2025 Agosto 2025 

Cursos en los que se abordará Séptimos Básicos. Octavos Básicos. 

Responsable/Facilitador Equipo de Convivencia Escolar. 

Recursos para la implementación Recursos tecnológicos 
Material de oficina 
Y otros. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Presentación Power point. 
Contenido en el libro de clases. 
Fotografías. 

Actividad Consiste en realizar una charla 
informativa preventiva para los 
estudiantes  y  apoderados  sobre  los 
diversos tipos de violencia género. 



 

Acción 7 Charla educativa por parte de Entidades 
Externas a estudiantes y trabajadores. 

Objetivo Caracterizar la problematización del 
abuso sexual infantil. 

Fechas Inicio Término 

Abril 2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará Quinto Básico Octavo Básico 

Responsable/Facilitador Entidad Externa. 
Equipo de Convivencia Escolar. 

Recursos para la implementación Útiles Escolares. 
Útiles de oficina 
Colaciones. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Contenido escrito en el libro de clases. 
Fotografías. 

Actividad Se trabajará en dos grupos para dar la 
charla educativa. Primer grupo los 5tos y 
6tos básicos. Segundo grupo los 7mos y 
octavos años. Actividad que se realizara 
en la cancha. 



 

Acción 8 Charla Educativa para Estudiantes 
Enfermedades de transmisión Sexual. 

Objetivo Señalar conocimientos y mecanismos de 
prevención de enfermedades como ITS 
(Infecciones de Transmisión Sexual) y VIH 
(Virus de Inmunodeficiencia Humana). 

Fechas Inicio Término 

Abril 2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará De Sextos a Octavos años básicos. 

Responsable/Facilitador Orientadora 
Equipo Psicosocial 

Recursos para la implementación Útiles Escolares. 
Útiles de oficina 
Colaciones. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Contenido en el libro de clases. 
Fotografías. 

Actividad Consiste en asistir a clases de Orientación 
en los cursos desde sexto a octavo básico 
brindando información y prevención de 
las infecciones de transmisión sexual. 



 

Acción 9 Charla Educativa a los cursos de 7° y 8° 
básico sobre la violencia en el pololeo. 

Objetivo Es que reconozcan los factores que 
inciden en este tipo de violencia y que 
promuevan un estilo de vida con respeto 
y tolerancia. 

Fechas Inicio Término 

Abril 2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará De séptimos a Octavos años básicos. 

Responsable/Facilitador Orientadora 
Equipo Psicosocial 

Recursos para la implementación Útiles Escolares. 
Útiles de oficina 
Colaciones. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Contenido en el libro de clases. 
Fotografías. 

Actividad Realizar intervenciones de charlas 
preventivas sobre la violencia en el 
pololeo, para que conozcan los factores de 
riesgos individual, relaciones 
interpersonales, nivel comunitario y nivel 
social. 



 

Acción 10 Diseño de Infografías Educativas por 
parte  del Equipo  Psicosocial  y 
Orientadora. 

Objetivo Educar a la comunidad escolar a través de 
información relevante y actualizada sobre 
sexualidad, afectividad y género. 
Generar concientización sobre la 
importancia de la educación sexual en la 
vida de los seres humanos. 
La educación sexual y afectiva en los 
hogares de los estudiantes. 

Fechas Inicio 
Segundo 
Semestre. 

Término 

Julio2025 Noviembre 2025 

Cursos en los que se abordará Prekínder a Octavos años básicos. 

Responsable/Facilitador Orientadora 
Equipo Psicosocial 

Recursos para la implementación Útiles Escolares. 
Útiles de oficina 
Colaciones. 

Financiamiento Ley Subvención Escolar Preferencial. (SEP) 

Medios de Verificación Contenido en el libro de clases. 
Fotografías. 

Actividad Diseños de información técnica de 
carácter digital con la finalidad de 
compartir información relevante y 
concreta   sobre   las   temáticas   de 
sexualidad y afectividad. 



 
 

METODOLOGIA 
 
El plan de sexualidad se diseña con la intención de ser implementado a través de los 
docentes de la escuela, ya sea en horario de orientación o en articulación con asignaturas 
y programas que deban cubrir contenidos relacionados. Esto sin desmedro de que 
puedan ejecutarse algunos talleres en casos especiales. En ese sentido, se elabora 
material de forma que los talleres puedan ser aplicables sin una excesiva preparación. 
Se cuenta con dos actividades al año (preventiva y de intervención) para cada una de las 
etapas descritas en el apartado anterior, es decir, dos actividades para prebásica y 
primero básico, otras dos para los estudiantes de segundo a quinto año y, finalmente, 
otras dos para estudiantes de sexto a octavo básico. 



 

CONCLUSIONES. 
El desarrollo integral de una persona no puede entenderse sin una formación respecto a 
cómo entender su ser sexuado. Sin lineamientos educativos claros, los estudiantes, 
expuestos a diferentes realidades y estímulos, corren el riesgo de quedar a la merced de 
influencias que los inclinen hacia la expresión violenta o desajustada de sus impulsos 
sexuales. El rol de la educación es fundamental. Se vuelve imperativo trabajar con 
criterios unificados, guiados por principios universales como los derechos humanos, 
centrados en el respeto hacia otros y el autocuidado. Trazar el camino hacia un 
desarrollo integral, efectivo y adaptado del individuo, es el sentido del proceso educativo 
que este documento pretende delimitar. Esperamos que tanto adultos como estudiantes 
puedan, en esta comunidad, abordar el desarrollo sexual de nuestros niños de forma 
explícita, directa, seria y tranquila. Esto es necesario para formar personas que 
involucran la dimensión valórica en su forma de ser y actuar sexual. Nuestras relaciones 
sexuales, en sentido amplio, son una forma de trato entre las personas y con nosotros 
mismos. 



CARTA GAN 

 

N° ACCIÓN M A M J J A S O N D 

1 Formación Transversal en afectividad y 
sexualidad. (Contenidos Ciencias Orientación) 

X X X X X X X X X X 

2 Clase de Formación de Valores y Afectividad para 
los estudiantes de Educación Parvularia. 

  X        

3 Clase de formación de valores y afectividad para 
Estudiantes desde Primero y terceros básicos. 

  X        

4 Celebración del “Día Mundial de la Salud Sexual”.       X    

5 Clases de Sexualidad impartido en la asignatura 
de Ciencias para los estudiantes desde cuarto a 
octavo básico. 

 X X   X X X   

6 Charla Educativa de Violencia de género para los 
estudiantes de 7° y 8° años. 

   X       

7 Charla educativa por parte de Entidades Externas 
a estudiantes y trabajadores. 

     X X    

8 Charla Educativa para Estudiantes Enfermedades 
de transmisión Sexual 6°, 7° y 8°. 

     X     

9 Charla Educativa a los cursos de 7° y 8° básico 
sobre la violencia en el pololeo. 

      X    

10 Diseño de Infografías Educativas por parte del 
Equipo Psicosocial y Orientadora para subir a la 
página web. 

  X     X   

 


